Los envases cumplen una funcién importante de
proteccidn del alimento frente a la contaminacién
externa, por lo que es indispensable que estan
perfectamente cerrados e integros.

Conservacion de

alimentos envasa
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Los alimentos que se adquieren en las tiendas van
acompafiados de una informacion detallada en sus
etiquetas, cuando van envasados, o en los carteles
colocados sobre o cerca de los mismos, cuando se
venden sin envasar. Las industrias y los responsables
de los establecimientos de alimentacién estan obliga-
dos a ofrecer esta informacién para que los consumi-
dores conozcan las caracteristicas de los alimentos y
puedan elegir con total seguridad segun sus gustos y
exigencias.

Las etiquetas de los envases llevan una informacion
general que aparece en todos los alimentos envasados
y otra especifica que explica las caracteristicas de
determinados alimentos y las condiciones en que ese
alimento debe conservarse sin abrir y una vez abiertos
hasta que los hayamos consumido.

La fecha de duracién minima indica la fecha hasta la
cual el alimento mantiene sus caracteristicas especifi-
cas, siempre que se haya conservado en las condicio-
nes que figuran en su etiqueta (refrigerado, congela-
do...). Esto quiere decir que si se supera la fecha de
duracién minima, habiéndolo mantenido en las con-
diciones adecuadas, el alimento puede seguir siendo
seguro, pero empieza a perder sus caracteristicas
especificas. No obstante, a partir de un tiempo dificil
de determinar, ese alimento perdera también su
condicion de alimento seguro. En cualquier caso, no
es recomendable sobrepasar esas fechas y si conviene
mejorar la organizacién de las comidas de forma que
los productos se consuman dentro de sus fechas de
duracion minima.
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Con la colaboracién técnica de

"‘“——:'—.—"v-—ﬁ”“f las latas tengan sefiales de
| corrosion, presenten golpes o
estén hinchadas, o envases de

alimentos congelados que

estén rotos o mojados.

Ciertos alimentos, como los huevos y los que llevan
la leyenda “fecha de caducidad”, se conservaran
solo hasta la fecha que figura en su etiqueta. La
fecha de caducidad se etiqueta en alimentos muy
perecederos porque pueden suponer un riesgo
para el consumidor después de un tiempo de
conservacion corto.

alimentario

No compre alimentos
cuando, por ejemplo,
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Cuando se abran los envases (leche es-
terilizada, salsa mayonesa...) es impor-
tante leer las instrucciones del fabrican-
te que aparecen en el etiquetado,
manteniéndolos en esas condiciones
(por ejemplo, en el frigorifico) hasta su
uso completo.

El tratamiento de esterilizacion se rom-
pe cuando el envase se abre y pueden
crecer las bacterias si se mantiene a
temperatura ambiente.

En el caso de alimentos o bebidas enla-
tados, una vez abierta la lata, nunca se
mantendran en su propio envase, por-
que el alimento puede acumular estaiio
de la lata en presencia de aire. La mejor
practica en este caso es guardar el ali-
mento o bebida en envases de plastico
o cristal y conservarlos en el frigorifico
hasta su consumo.
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