forointer
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Con la colaboracion técnica de

Como organizar la nevera

éSabias que cada alimento tiene su lugar en nuestro
frigorifico? Colocarlos bien nos ayudard a que se
conserven adecuadamente. Pero no se trata sélo de
guardarlos segun nos indique su etiquetado, sino que
también debemos conservarlos por orden de
antigiiedad, de forma que consumamos antes lo que
compramos antes. De esta forma estaremos, ademds,
evitando el desperdicio de alimentos, ya que consu-
miremos antes lo que mds pronto vaya a caducar.

é¢Qué debemos tener en cuenta a la hora de conservar
los alimentos en la nevera?

VOrganiza el frigorifico de forma que estén claramente
separados los alimentos frescos, los listos para consu-

V Evita que las gotas o los jugos de los alimentos
frescos o en descongelacion caigan sobre el resto de
alimentos, pues podrian contaminarlos. Evita también
que las verduras con restos de tierra entren en contacto
con el resto de alimentos.

Vv No sobrecargues el frigorifico, dado que disminuye
el rendimiento del sistema de frio y se impide la co-
rrecta circulacion del aire, dificultando el mantenimien-
to de la temperatura 6ptima de refrigeracion.

V/Si guardas alimentos calientes en el frigorifico o el
congelador, subira la temperatura del interior. Mejor
déjalos enfriar antes de introducirlos. Y recuerda no
dejar abierta la puerta mucho tiempo porque se per-
derd el frio y los alimentos se veran perjudicados.

mo, los alimentos cocinados y las sobras. Gudardalos
en envaes de plastico cerrados o envueltos en film o
papel de aluminio para evitar el contacto mutuo.

¢Como debemos guardar los alimentos en la nevera?

Ry,

’
En la puerta o en el estante superior, bebidas, leche,

yogures, envases abiertos de salsas y encurtidos, mantequilla
] vy huevos.
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En los estantes intermedios, alimentos cocinados, los listos
para el consumo, las sobras y los quesos, especialmente los de
| pasta blanda, metidos en sus envases o con proteccion.
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En los estantes bajos, alimentos frescos y los que se quieran I

« descongelar, en envases de plastico o debidamente protegidos.
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En los cajones inferiores, verduras y frutas que requieran I

« serlavadasy preparadas antes de su consumo.
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Un aspecto importante es mantener la temperatura del frigorifico a menos de 52C y la del congelador a menos
de -182C. Sin embargo, la temperatura en el interior no es uniforme. Aunque depende del modelo, generalmente
las partes mas frias se encuentran en los estantes mas bajos y las menos frias en la puerta y el estante superior.
Esta diferencia de temperatura se explica porque el aire frio es mas pesado que el caliente y tiende a bajar y el
caliente es mas ligero y sube a la parte alta del frigorifico.
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